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その時感じたことをメモしておこう

離乳食や幼児食、おやつをキロクしよう！
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5分がゆ
ほうれん草

お昼の後は
ゆるめうん
ちだった

7時にご機
嫌で起床

朝寝w

5分がゆ
茹でにんじん

バナナ

1 15

○

○

○ ◎

○

○
◼︎

○

○

7生後　　　ヶ月


