
□絵本を使って排泄の興味を促進
□お股やおちんを触ったりした際に、「ここからおしっこが出るんだよ」などとお話
ししてあげる
□布おむつだけでなく、ふんどしやおまるなども活用する
□生活の中のタイムスケジュールをしっかり習慣づける
□子どもの好奇心を優先させる
□褒めて排泄へのやる気を育てる
※できたらチェック！

◆1 0ヶ月◆

□できた

◎これはなんだろう？なぜだろう？があればメモ◎
※疑問点があることは悪いことじゃない！成長の発見
につながるカギになります。

やってみてどうだったかをメモ

◎自己評価◎

□なかなかできなかった

□まあまあできた


